
Основною метою діяльності психологічної служби є психологічне 

забезпечення та підвищення ефективності педагогічного процесу, захист 

психічного здоров’я дітей. 

Основні завдання психологічної служби: 
 сприяти повноцінному розвитку особистості учнів на кожному віковому 

етапі, створення умов для формування у них мотивації до самовиховання 
і саморозвитку, та подальшого професійного самовизначення. 

 забезпечити індивідуальний підхід до кожного учасника навчально-
виховного процесу на основі його психолого-педагогічного вивчення; 

 здійснювати профілактику і корекцію відхилень в інтелектуальному і 
психофізичному розвитку учнів. 

  

 

Поширений міф, що психолог потрібен для того, щоб давати корисні 

поради. Професійний психолог ніколи не нав'язує свій погляд, оскільки знає, 

що будь-яка порада – це рішення, яке ґрунтується на власному досвіді та 

переконаннях, і найбільше підходить саме тому, хто її дає. Кожна людина 

володіє унікальним досвідом, відмінним від інших, тому тільки Ви самі 

можете знати, що для Вас є найкращим виходом у ситуації, яка склалася. 



Задача цієї сторінки познайомити Вас з природою окремих 

психологічних проблем, їх наслідками для розвитку, показати можливі 

шляхи вирішення конкретної проблеми. Проте, якщо у вашому житті 

виникло ускладнення, яке ніяк не вирішується або повторюється знову і 

знову, є відчуття відсутності внутрішніх опор, втрачена радість, - зверніться 

до психолога. Особистий контакт з психологом є ціннішим і більш цілющим, 

ніж контакт віртуальний. 

ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЯК ДОПОМОГТИ ДІТЯМ 6-11 РОКІВ В 

УМОВАХ ВІЙНИ 

1.       Запевніть дитину, що вона в безпеці. 

2.       Робіть усе в звичному режимі, якщо це можливо. 

3.       Обмежте доступ до телевізора, газет і радіо (щоб дитина менше чула 

різної інформації). 

4.       Приділяйте час на розмови з дитиною. 

5.       Відповідайте на запитання коротко, але чесно. 

6.       Хай діти будуть чимось зайняті. 

7.       Заохочуйте дітей допомагати. 

8.       Знайдіть надію, наводячи конкретні приклади. 

ПОРАДИ БАТЬКАМ, ЯК ДОПОМОГТИ ДІТЯМ 12-17 РОКІВ В 

УМОВАХ ВІЙНИ 

1.     Зробіть так, щоб ваш підліток знову відчув себе в безпеці. 

2.     Допоможіть підлітку відчути себе корисним. 

3.     Відкрийте двері для обговорення (на будь-які теми). 

4.     Заохочуйте до спілкування з групами однолітків, іншими дорослими 

(родичами, вчителями). 

5.     Обмежте доступ до телевізора, газет і радіо (щоб дитина менше чула 

різної інформації). 

6.     Допоможіть вдатися до корисних та потрібних дій. 



 

 



 



 

 


